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) KONZORCI) SOLSKIH CENTROV REPUBLIKA SLOVENIA OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT Evropski socialni skiad

Ne pozabite, da so ¢udovite stvari, ki se jih ucite v Solah, delo mnogih generacij.
Vse to znanje, ki vam je poloZeno v roke, je dedisc¢ina, ki jo spoStujte, jo bogatite in nekega dne

zvesto prenesite na svoje otroke.

Albert Einstein

DNEVNIK PRAKTICNEGA POUKA V SOLI

Ime in priimek dijaka:
Program:
Oddelek:
Solsko leto:

U¢no gradivo je nastalo v okviru projekta Munus 2. Njegovo izdajo je omogo¢ilo sofinanciranje Evropskega socialnega

sklada Evropske unije in Ministrstva za $olstvo in Sport.
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Izobrazevalni program
Srednja medicinska sestra/srednji zdravstvenik

Ime modula
Prakti¢ni pouk - Prakti¢no izobrazevanje v Soli

Povzetek

Dnevnik dijaka je namenjen novim, prenovljenim programom. Zastavljen je tako, da ga dijak sproti
izpolnjuje in je narejen po pacientovih Zivljenjskih aktivnostih, dijak dokumentira izvajanje poklicnih
kompetenc. Dijak dokumentira izvajanje poklicnih kompetenc pri prakticnem pouku v Soli —
prakti¢ni pouk v kabinetu in v zdravstveni/socialni ustanovi. Dnevnik prakti¢nega pouka dijaka
spremlja od zacetka do konca izobrazevanja.

Kljuéne besede: poklicne kompetence, Zivljenjske aktivnosti, zdravstvena nega, praktiéni pouk
v Soli

Avtor: Gloria Murn, dipl. med. ses.

Recenzent: Maja Stempihar, dipl. med. ses.

Lektor: Petra Cizerle, prof. slovens¢ine

Datum: julij 2009

CIP — KataloZni zapis o publikaciji (poskrbi koordinator)
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@ CraEsERl To delo je ponujeno pod Creative Commons Priznanje avtorstva-Nekomercialno-
Deljenje pod enakimi pogoji 2.5 Slovenija licenco.

U¢no gradivo je nastalo v okviru projekta Munus 2. Njegovo izdajo je omogo¢ilo sofinanciranje Evropskega socialnega

sklada Evropske unije in Ministrstva za $olstvo in Sport.
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PREDSTAVITEV CILJEV ENOTE:

Pri prakticnem pouku v kabinetu, zdravstvenih in socialnih zavodih dijak razvije:

samostojnost pri izvajanju poklicnih kompetenc, celovito poklicno usposobljenost, aktivno skrb za
lastno zdravje, oblutek za potrebe starejSih ljudi, otrok, mladih, sposobnost dokumentiranja
poklicnih kompetenc, porocanja o svojem delu in z dokumentiranjem prevzeme odgovornost za svoja
dejanja.

NAVODILA ZA VODENJE DNEVNIKA PRAKTICNEGA POUKA

Dnevnik je temeljna evidenca o opravljenem delu dijaka pri prakticnem pouku v kabinetu, v
zdravstvenem in socialnem zavodu. Dijak dnevnik izpolnjuje sproti upostevajo¢ navodila o
izpolnjevanju. Hrani ga do konca izobraZevanja in ga prilozi ob pristopu k opravljanju poklicne
mature.

V dnevnik piSemo s ¢rnilom ali kemi¢nim svin¢nikom. Na prvi strani vpisite svoje ime in priimek,
program, za katerega se izobrazujete, oddelek in Solsko leto.

Pred pric¢etkom dela na prakti¢cnem pouku v zdravstvenem ali socialnem zavodu se morate seznaniti s
predpisi o Varstvu pri delu. Opravili boste preizkus znanja. V dnevniku morate imeti pridobljen
podpis o opravljenem preizkusu iz Varstva pri delu.

Ob vsaki menjavi oddelka morate pridobiti podpis mentorja o opravljenem prakti¢nem pouku ali
opravljenem praktiénem usposabljanju z delom. Manjkajoée ure zapiSite v ustrezno rubriko, prav
tako datum nadomescanja. Datum nadomescanja prakticnega pouka podpiSe mentor prakticnega
pouka, ki je vodil nadomescanje prakse. Pri vsakem oddelku lahko dopiSete morebitne posebnosti pri
vasem delu.

Dnevnik prakticnega pouka je odraz vasega dela in vaSega odnosa do prakti¢nega pouka. Naj bo vas
dnevnik vzoren, urejen in pravocasno izpolnjen, saj je to pogoj za pristop k poklicni maturi.

Poklicne kompetence tehnika zdravstvene nege, srednje medicinske sestre, srednjega zdravstvenika
so pripravljene na osnovi poklicnih standardov v zdravstvenih in socialnih zavodih. Poklicne
kompetence so izkazane posameznikove zmoznosti, da uporabi svoje znanje in sposobnosti oziroma
je sposoben opraviti razli¢na dela in naloge.

Dijak si v programu srednja medicinska sestra/srednji zdravstvenik pridobi poklicne kvalifikacije za
opravljanje svojega poklica na podro¢ju zdravstva in sociale. lzvaja zdravstveno nego, ki je skupek
Stevilnih ukrepov, posegov, postopkov in odnosov, v katerega vstopata uporabnik (pacient) in
izvajalec (zdravnik in drugi zaposleni v zdravstvu) z namenom, da bi zdravstvene tezave pacienta
pripeljale k najboljSemu moznemu izidu.

Pri vodenju dnevnika bomo upostevali poklicne aktivnosti in kompetence (Zeleznik, 2008) v
zdravstveni in babiski negi.
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USPOSABLJANJE IZ VARSTVA PRI DELU:
Dne je dijak/-inja opravil/-a usposabljanje iz
Varstva pri delu.

Podpis mentorja:

IZJAVA DIJAKA O KODEKSU ETIKE:

Svoje delo bom opravljal v skladu z naceli Kodeksa etike v socialnem in zdravstvenem varstvu.

Podpis dijaka:
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OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
dad

VIOPSKI SOCIaiNi SK

PRISOTNOST DIJAKA NA PRAKTICNEM POUKU:

Oddelek: Datum od/do:

Mentor/-ica:

Opombe:

Tabela 1: Prisotnost dijaka

(Dijak pod opombe zapiSe morebitne posebnosti ali opazanja pri izvajanju prakticnega pouka na

oddelku.)

ODSOTNOST DIJAKA NA PRAKTICNEM POUKU:

Datum od/do: Oddelek: Mentor/-ica:
Tabela 2: Odsotnost dijaka

NADOMESCANJE PRAKTICNEGA POUKA:

Datum od/do: Oddelek: Mentor/-ica:

Tabela 3: NadomeScanje dijaka
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POSTOPKI IN POSEGI PRI PRAKTICNEM POUKU:

NAVODILO ZA 1ZPOLNJEVANJE:
e Aktivnosti dijaka v kabinetu — oznacite aktivnosti, ki ste jih izvajali Ze pri kabinetnih vajah,
e aktivnosti dijaka v zdravstveni ali socialni ustanovi — oznacite aktivnosti, ki ste jih
samostojno izvajali v zdravstveni ali socialni ustanovi,
e sodelovanje ali opazovanje dijaka — oznacite aktivnosti, pri katerih ste samo sodelovali ali ste
bili samo opazovalec,
e aktivnost oznacite s kljukico ali x.

Seznam POKLICIH KOMPETENC PO ZIVLJENJSKIH AKTIVNOSTIH:

Zivljenjska aktivnost Aktivnost dijaka v | Aktivnost dijaka v | Sodelovanje  ali
kabinetu zdravstveni/social- | opazovanje dijaka
ni ustanovi

1. Priprava dijaka na delo:

e urejenost dijaka

¢ higiensko pravilno umivanje in
razkuzevanje rok

2. Dihanje:

o aplikacija inhalacij

e aplikacija kisika — venti maska

e aplikacija kisika — nosni kateter

e aplikacija kisika — ohio maska

e aplikacija kisika — Sotor

e aspiracija dihalnih poti skozi usta

e sodelovanje pri aspiraciji dihalnih poti
skozi usta

e aspiracija dihalnih poti skozi nos

e sodelovanje pri aspiraciji dihalnih poti
skozi nos

e aspiracija dihalnih poti skozi tubus

e dokumentiranje intervencij, odstopanj in
opazovanj v zvezi z dihanjem

e higiensko vzdrzevanje pripomockov za
pomoc pri dihanju

e merjenje spirometrije

e merjenje frekvence dihanja

e merjenje Spo2 (pulzna oksimetrija)

e nadzor v zvezi z dihanjem

e nadzor pacienta med inhalatorno terapijo
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e priprava in namestitev pacienta v polozaj
za izkasljevanje

e priprava in namestitev pacienta v polozaj
za lazje dihanje

e namestitev pacienta v polozaj za
preprecevanje aspiracije

e namestitev vlazilca za kisik

e ocena barve in koli¢ine sputuma

e 0dvzem sputuma za preiskave

e opazovanje dihanja

e porocanje o odstopanjih v zvezi z
dihanjem

e priprava inhalacije

e priprava pacienta na preiskave v zvezi z
dihanjem

e priprava in menjava
pripomockov/sistema za kisikovo
terapijo (kisikova cev in bucka)

e priprava in menjava sistema za aktivno
vlazenje kisika

e sodelovanje pri respiratorni fizioterapiji

e ukrepanje pri odstopanjih od normalnega
dihanja v skladu s poklicnimi
kompetencami

e vzdrzevanje mikroklime

3. Prehranjevanje in pitje:

e dokumentiranje intervencij, odstopanj in
opazovanj Vv zvezi s prehranjevanjem in
pitjem

e dokumentiranje vnosa hrane in tekoc¢ine
skozi usta

e vodenje bilance tekocin

¢ enteralno prehranjevanje — kontrola,
menjava, nastavitev sistema

e parenteralno prehranjenje — kontrola,
menjava, nastavitev sistema

e higiensko vzdrZevanje pripomockov za
hranjenje
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e higiensko vzdrzevanje pripomockov za
dojenje

e kontrola dojenja s tehtanjem

e nadzor dojenja

e priprava na dojenje v bolnisnici

e hranjenje po gastrostomi

e hranjenje po jejunostomi

e hranjenje po Zelod¢ni sondi

e hranjenje po steklenici

e hranjenje skozi usta

e kontrola lege zZelod¢ne sonde

e narocanje obrokov

e Opazovanje pacienta pri hranjenju in
pitju

e razdeljevanje hrane

e porocanje o odstopanjih v zvezi s
prehranjevanjem in pitjem

e preverjanje ustreznosti diete

e priprava pacienta na hranjenje po
hranilni sondi

e priprava pacienta na hranjenje in pitje

e priprava prebavnega trakta na
diagnosticne preiskave

e priprava prebavnega trakta na
endoskopske preiskave

e priprava prebavnega trakta na operativne
posege

e sodelovanje pri vstavljanju Zelod¢ne
sonde

e tehtanje pacienta pred in po hranjenju

e ugotavljanje prehrambenih tezav in
potreb pacienta

e ukrepanje pri odstopanjih v zvezi s
prehranjevanjem in pitjem

e ureditev okolja pred in po hranjenju

e ureditev pacienta pred in po hranjenju

e zdravstvena vzgoja pacientov in svojcev
v zvezi s prehranjevanjem in pitjem
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4. Izloc¢anje in odvajanje:

e aplikacija Cistilne klizme v ¢revo

o aplikacija mikroklizme

e aplikacija odvajalne svecke

e aplikacija zdravilne klizme

e dokumentiranje intervencij, odstopanj,
opazovanj in poroc¢anje v zvezi z
izloCanjem in odvajanjem,

e dokumentiranje izlockov

e higiensko odstranjevanje izlockov

e higiensko vzdrzevanje posteljnih posod

e higiensko vzdrzevanje sobnih stranis¢

e higiensko vzdrzevanje urinskih steklenic

e izpiranje mehurja po urinskem katetru

® izpiranje noznice

e izpiranje Zelodca

e sodelovanje pri izpiranju Zelodca

e izpraznjevanje urinske vrecke

e izpraznjevanje urinske steklenice

e izvajanje anogenitalne nege pacienta s
stalnim urinskim katetrom

e izvaja kateterizacijo pri zenski

e sodelovanje pri kateterizaciji moSkega

e menjava urinske vrecke

e merjenje diureze

e merjenje in opazovanje izlockov

e nastavitev vreck na razliéne stome

e nastavitev zbiralne urinske vrecke pri

deklicah

e nastavitev zbiralne urinske vrecke pri
deckih

e nega Crevesne stome

e odstranitev urinskega katetra

e pomo¢ pri bruhanju

e pomoc pri izkaSljevanju

e pomoc pri odvajanju blata
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e pomo¢ pri izloCanju urina

e pomo¢ pri nastavitvi urinal kondoma

e pomo¢ pri uporabi posteljnih posod,
sobnih straniS¢

e testiranje izlockov z reagenCnimi testi

e porocanje o odstopanjih v zvezi z
izloCanjem in odvajanjem

e vklju€evanje svojcev in za pacienta
pomembnih drugih v zvezi z izloCanjem
in odvajanjem

e spodbujanje peristaltike z masazo
trebuha

5. Gibanje

e dokumentiranje intervencij, odstopanj,
opazovanj ter porocanje v zvezi z
gibanjem

e dvigovanje pacienta brez pripomockov

e dvigovanje pacienta z uporabo
pripomockov

e higiensko vzdrzevanje pripomockov za

gibanje

e menjava polozajev v postelji

e namestitev v fizioloSki polozaj

e nadzor v zvezi z gibanjem

e namestitev na blazino za preprecevanje
razjede zaradi pritiska

e namestitev v polozaj za diagnosti¢no-
terapevtske posege

e namestitev v terapevtski polozaj

e namesCanje pripomockov za gibanje

e nameSCanje pripomockov za leZanje

e namesCanje pripomockov za
razbremenitev

e namesCanje protez

e pomoc¢ pri namescanju protez

e oblacenje elasti¢nih nogavic

e pomoc pri hoji

e pomo¢ pri posedanju na postelji

e pomoc pri posedanju na stol
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e pomo¢ pri posedanju na vozicek

e pomoc pri vstajanju

e posedanje v postelji

e povijanje nog z elasti¢nimi povoji

e prelaganje pacienta brez pripomockov

e prelaganje pacienta z uporabo
pripomockov

e prevaZzanje pacienta z vozi¢kom

e prenasanje pacienta brez pripomockov

e prenaSanje pacienta z uporabo
pripomockov — nosila

e prenaSanje pacienta z uporabo
pripomockov — stol

e prevazanje pacienta s posteljo

e prevoz umrlega

e skrb za varnost pacienta

e vklju€evanje svojcev in za pacienta
pomembnih drugih v zvezi z gibanjem

e Upostevanje ergonomskih nacel

6. Spanje in pocitek

e dokumentiranje intervencij, odstopanj,
opazovanj ter porocanje v zvezi s
spanjem in pocitkom

e higiensko vzdrZzevanje no¢ne omarice

e higiensko vzdrzevanje obposteljne
mizice

e higiensko vzdrzevanje postelje

e izbira ustreznega posteljnega perila

e nadzor pacienta med spanjem in
pocitkom

e odstranjevanje dejavnikov motenj spanja

e postiljanje nezasedene postelje

e postiljanje zasedene postelje

e prestiljanje nezasedene postelje

e prestiljanje zasedene postelje

e menjava zgornje rjuhe pod odejo

e menjava zgornje rjuhe nad odejo
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preoblacenje odeje in vzglavnika

e menjava platna in podloge po dolzini

e menjava platna in podloge po Sirini

e menjava spodnje rjuhe po dolzini

e menjava spodnje rjuhe po Sirini

e poucevanje v zvezi s spanjem in
pocitkom

e priprava okolja na spanje in pocitek

e priprava pacienta na spanje in pocitek

7. Oblacenje in slacenje:

e dokumentiranje intervencij, odstopanj,
opazovanj ter porocanje v zvezi z
oblacenjem in slacenjem

izbira ustreznega osebnega perila

e nadzor v zvezi z oblacenjem in
slacenjem

oblacenje, slacenje in pomo¢ pri
oblacenju pizame

oblacenje, slacenje in pomo¢ pri
oblaéenju srajce, preklanke?

oblacenje, slacenje in pomoc pri
oblacenju jutranje halje

oblacenje in slacenje delno pomicnega
pacienta

oblacenje in slacenje delno nepomicnega
pacienta

oblacenje in sla¢enje posameznih delov
telesa

oblacenje in slacenje pomi¢nega
pacienta

oblacenje dojencka in majhnega otroka

e previjanje dojencka in malega otroka

e ocena samooskrbe v zvezi z obla¢enjem
in slacenjem

e ravnanje s Cistim perilom

ravnanje z umazanim perilom

zagotavljanje ustreznih oblacil in obutve
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e zagotavljanje zasebnosti v zvezi z
oblacenjem in slacenjem

e vkljuCevanje svojcev in za pacienta
pomembnih drugih v zvezi oblacenjem
in slaCenjem

8. Telesna temperatura:

e dokumentiranje intervencij, odstopanj,
opazovanj ter porocanje v zvezi s telesno
temperaturo

e belezenje izmerjene telesne temperature

e gretje infuzijskih tekocin

e higiensko vzdrzevanje pripomockov za
merjenje telesne temperature

e izvajanje hladne kopeli

¢ lokalno hlajenje

¢ lokalno ogrevanje

e merjenje telesne temperature na kozi

e merjenje telesne temperature v rektumu

e merjenje telesne temperature v ustih

e merjenje telesne temperature v usesu

e namesScanje grelne blazine

e namescanje hladilne blazine

e namesCanje ledene vreCke

e namescanje obkladkov

e namescanje ovitkov

e ocena samooskrbe v zvezi z
vzdrzevanjem normalne telesne

temperature

e oblacenje pacienta zaradi znizane telesne
temperature

e preobladenje zaradi zviSane telesne
temperature

e pokrivanje pacienta

e poucevanje v zvezi z vzdrzevanjem
telesne temperature

e prepoznavanje komplikacij pri hlajenju
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kabinetu zdravstveni/social- | opazovanje dijaka
ni ustanovi

e prepoznavanje komplikacij pri ogrevanju

e vkljuCevanje svojceVv in za pacienta
pomembnih drugih v zvezi z
vzdrzevanjem telesne temperature

e vzdrZzevanje ustrezne mikroklime

9. Osebna higiena in urejenost

e dokumentiranje intervencij, odstopanj,
opazovanj ter porocanje v zvezi z
osebno higieno in urejenostjo

e britje brade

e britje koze pred posameznimi posegi

e britje operativnega polja

e (Cesanje

e opazovanje koze in morebitnih
sprememb na koZzi

e mazanje koze

e nega koze

e masaza telesa

e menjava hlacnih plenic pri odraslem

e menjava hla¢nih plenic pri otroku

e menjava in namescanje predlog

e nega lasulje

e nega oCi

e nega pacienta, ki se poti

e nega popka

e odpravljanje temenc

e umivanje dojencka

e umivanje novorojencka

e ocena samooskrbe v zvezi z osebno
higieno in urejenostjo

e odstranjevanje poroZzenelih delov koze

e oskrba umrlega

e nega ustne votline

e nega zobne proteze

e osvezilna kopel

e posteljna kopel




v s

o @ . QQF
e ol v .
... | NaloZba v vaso prihodnost
) KONZORCI) SOLSKIH CENTROV REPUBLIKA SLOVENIA OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT Evropski socialni sklad
Zivljenjska aktivnost Aktivnost dijaka v | Aktivnost dijaka v | Sodelovanje  ali
kabinetu zdravstveni/social- | opazovanje dijaka
ni ustanovi

e pomo¢ pri osebni higieni med
menstruacijo

e suSenje las

e nega rok, nog in nohtov

e tuSiranje bolnika

e umivanje anogenitalnega predela

e umivanje do pasu

e umivanje las in lasisca

e umivanje rok

e pomoc pri umivanju v postelji

e vlazenje ustne votline

e vlaZenje ustnic

e vklju€evanje svojcev in za pacienta
pomembnih drugih v zvezi z osebno
higieno in urejenostjo

10. Zagotavljanje varnega okolja:

e dokumentiranje intervencij, odstopanj,
Opazovanj ter porocanje v zvezi z
zagotavljanjem varnega okolja

e nameScanje klicnih naprav

e namescanje identifikacijske zapestnice

e namescCanje postelje v varno delovno
viSino

e namesCanje posteljne ograje

e namescanje protidrsnih podlog

e namescanje razbremenilnih posteljnih
blazin

e namesCanje trapeza

e namesCanje varovalne stopnice

e namesSCanje varovalnih manset na roko

e obravnavanje nezazelenih dogodkov

e ocena samooskrbe v zvezi z
zagotavljanjem varnega okolja

e odstranjevanje nevarnih predmetov in
snovi iz pacientovega dosega

e oskrba igra¢
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e posredovanje navodil za varnost bivanja

o prijavljanje nezazelenih dogodkov

e uporaba varovalnih sredstev pred viri
sevanja

11. Komunikacija — izraZanje potreb in
custev:

e dokumentiranje intervencij, odstopanj,
opazovanj ter porocanje v zvezi s
komunikacijo

e Qcena pacientovega razumevanja
informacij

e 0cena sposobnosti pacientovega
komuniciranja

e podpora svojcem umrlega

e podpora svojcem umirajocega

e podpora umirajo¢emu

e pogovor s pacientom

e pomoc pacientu pri komuniciranju

e pomoc¢ pacientu pri ucenju govora

e poslusanje pacienta

e prepoznavanje pacientove drugacnosti

e vklju€evanje svojcev in za pacienta
pomembnih drugih za izboljSanje
komunikacije s pacientom

12. IzraZanje verskih Custev:

e dokumentiranje intervencij, odstopan;j,
opazovanj ter porocanje v zvezi z
izrazanjem verskih Custev

e spremljanje potreb v zvezi z izrazanjem
verskih Custev

e omogocanje dostopa do verskih obredov
ali obiska kapelice

e prepoznavanje in upostevanje
pacientovega verskega prepricanja

e vkljucevanje svojcev in za pacienta
pomembnih drugih v izraZzanje verskih
Custev
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13. Koristno delo:

e dokumentiranje intervencij, odstopanj,
Opazovanj ter porocanje v zvezi s
koristnim delom

e motiviranje pacienta za koristno delo

e ocena samooskrbe v zvezi s koristnim
delom

e poucevanje v zvezi z koristnim delom

e pomo¢ pri izvajanju koristnega dela

e vkljucevanje prostovoljcev v koristno
delo

e vklju€evanje svojcev in za pacienta
pomembnih drugih v koristno delo

14. Razvedrilo in rekreacija:

e dokumentiranje intervencij, odstopanj,
opazovanj ter porocanje v zvezi z
razvedrilom in rekreacijo

e motiviranje pacienta za razvedrilo in
rekreacijo

e higiensko vzdrzevanje pripomockov za
razvedrilo in rekreacijo

e ocena samooskrbe v zvezi z razvedrilom
in rekreacijo

e omogocanje obiskov

e omogocanje rekreacije in razvedrila

e prepoznanje zelje po razvedrilu in
rekreaciji

e Vkljucevanje svojcev in za pacienta
pomembnih drugih v zvezi z
razvedrilom in rekreacijo

15. Ucenje in pridobivanje znanja:

e motiviranje za ucenje in pridobivanje
znanja

e spodbujanje in ucenje pacienta za
Krepitev zdravja

e spodbujanje in uéenje pacienta za
ohranjanje zdravja

e spodbujanje in ucenje pacienta za
prepreCevanje bolezni

e spodbujanje in ucenje pacienta za
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samostojno opravljanje zivljenjskih
aktivnosti

e spodbujanje in ucenje pacientovih
svojcev in za pacienta pomembnih
drugih za podporo pri izvajanju
pacientovih Zivljenjskih aktivnosti

Tabela 4: Seznam poklicnih kompetenc po Zivljenjskih aktivnostih

DRUGE AKTIVNOSTI: Aktivnost dijaka v | Sodelovanje ali
zdravstveni/socialni opazovanje dijaka
ustanovi

1. Organizacija dela in razvoj stroke
e evidentiranje diagnosti¢no-terapevtskih
postopkov
e dokumentiranje aktivnostih in
intervencij zdravstvene nege
e kontrola reanimacijskega vozicka

e narocanje laboratorijskih preiskav preko
racunalnika

e naroCanje notranjega transporta za
paciente

e narocanje, sprejem in shranjevanje
bolniskega perila

e sprejem in shranjevanje potroSnega in
sanitetnega materiala

e predaja pacienta in zdravstvene
dokumentacije in pacientove osebne
lastnine

e predaja sluzbe zdravstvene nege

e priprava pacienta na odpust

e priprava pacienta na premestitev

e priprava pacienta na sprejem

e priprava posteljne enote na sprejem

e priprava prostorov za delo

e seznanjanje pacienta z okoljem in
zaposlenimi v timu

e razvrS¢anje pacienta v kategorije
zdravstvene nege

e sodelovanje na sestankih negovalnega in
babiskega tima
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DRUGE AKTIVNOSTI: Aktivnost dijaka v | Sodelovanje ali
zdravstveni/socialni opazovanje dijaka
ustanovi

e sodelovanje pri preventivnih ali
kurativnih pregledih

e ugotavljanje potreb po zdravstveni negi

2. Preprecevanje in obvladovanje okuzb:

e zagotavljanje kakovosti v zdravstveni
negi

e CiSCenje aparatur, opreme, medicinskih
inStrumentov, pripomockov za veckratno
uporabo

e deckontaminacija povrsin in pripomockov
za veCkratno uporabo

e dokumentiranje izvedenih procesov za
preprecevanje in obvladovanje okuzb

e izvajanje dekolonizacije

e higiensko razkuzevanje rok

e higiensko umivanje rok

e izvajanje izolacijskih ukrepov

e Jlocevanje odpadkov v skladu s predpisi
in navodili

e izbor in names¢anje varovalne opreme v
skladu s higienskimi smernicami

e namesCanje zas¢itne maske kuznim
pacientom

e odvzem vzorcev za mikrobioloske in
druge preiskave

e razkuZevanje aparatur, opreme,
medicinskih in§trumentov,
pripomockov, za veckratno uporabo,
delovnih povrsin..

3. Psihi¢na in fizi¢na priprava pacientov:

e psihi¢na in fizina priprava na
endoskopije

e psihicna in fizina priprava na drenazo

e psihicna in fizi¢na priprava na biopsijo

e psihicna in fizi¢na priprava na punkcijo

e psihi¢na in fizi¢na priprava na RTG —
preiskave
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DRUGE AKTIVNOSTI: Aktivnost dijaka v | Sodelovanje ali
zdravstveni/socialni opazovanje dijaka
ustanovi

e psihicna in fizina priprava na operacijo

e psihicna in fizi¢na priprava na preiskave
z magnetno resonanco (MR)

e psihi¢na in fizi¢na priprava na
ultrazvocne preiskave (UZ)

e psihicna in fizina priprava na uvajanje
nasogastri¢ne sonde

4. Dajanje in priprava zdravil:

e dokumentiranje aplikacije zdravil

e prepoznavanje in dokumentiranje
aplikacije narkotikov

e dokumentiranje in ukrepanje ob
stranskih uc¢inkov aplikacije zdravil

e seznanjanje pacienta z moznimi
stranskimi uéinki zdravil

e nadzor nad infuzijsko terapijo

e nadzor pacientov pri jemanju zdravil

e ocenjevanje sposobnosti samooskrbe
pacienta v zvezi z rednim in pravilnim
jemanjem zdravil

e opazovanje pacienta med in po aplikaciji
zdravil

e opazovanje vbodnih mest

e priprava in dajanje zdravil intrakutano

e priprava in dajanje zdravil
intramuskularno

e priprava in dajanje zdravil na kozo

e priprava in dajanje zdravil na sluznico

e priprava in dajanje zdravil per 0s

e priprava in dajanje zdravil po sondi

e priprava in dajanje zdravil rektalno

e priprava in dajanje zdravil subkutano

e priprava in dajanje zdravil transkutano

e priprava in dajanje zdravil v inhalacije

e priprava in dajanje zdravil v nos

e priprava in dajanje zdravil v oko

e priprava in dajanje zdravil v stomo

e priprava in dajanje zdravil v vagino

e priprava in dajanje zdravil v usesa
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DRUGE AKTIVNOSTI: Aktivnost dijaka v | Sodelovanje ali
zdravstveni/socialni opazovanje dijaka
ustanovi

e priprava infuzijskih ¢rpalk in
perfuzorjev

e priprava in nastavljanje in uravnavanje
hitrosti pretoka intravenoznih infuzijskih
raztopin

5. Diagnosti¢no terapevtski posegi:

e dokumentiranje in ocenjevanje stopnje
bolecCine

e imobilizacija poSkodovane hrbtenice

e imobilizacija poSkodovane okonc¢ine

e izvajanje defibrilacije z avtomatskim
defibrilatorjem

e izvajanje fototerapije

e menjava infuzijskih sistemov, steklenic,
vreck, kaset pri Crpalkah

e merjenje in evidentiranje posameznih
delov telesa

e merjenje in evidentiranje telesne teze

e merjenje in evidentiranje pulza

e merjenje in evidentiranje telesne visine

e nadzor vitalnih funkcij z monitorjem

e namestitev pacienta na ekstenzijo

e odpiranje sterilnih setov

e odstranitev intravenske kanile

e odstranitev perifernih venskih katetrov

e odvzem brisa

e odvzem izbruhane mase

e odvzem krvi iz pete

e odvzem iz prsta

e odvzem urina — enkratna kateterizacija

e odvzem urina iz urinskega katetra

e odstranitev Sivov in sponk

e odvzem urina po metodi Cistega
mokrenja

e o0dvzem vzorca blata

e o0dvzem vzorca sputuma

e Opazovanje in evidentiranje stanja zenic
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DRUGE AKTIVNOSTI: Aktivnost dijaka v | Sodelovanje ali
zdravstveni/socialni opazovanje dijaka
ustanovi

e Opazovanje in evidentiranje stopnje
zavesti

e pomo¢ pri prevezi epiduralnega katetra

e pomo¢ pri prevezi subarahnoidalnega
katetra

e prebrizgavanje intavenske kanile

e preveza Ciste rane

e prevezadrena

e preveza kronicne rane, izbira ustrezne
obloge

e preveza neciste rane

e preveza opeklinske rane

e preveza popka

e preveza razjede zaradi pritiska

e namestitev pacienta na monitor

e snemanje elektrokardiograma (EKG)

e sodelovanje pri dodatnih postopkih
ozivljanja

e sodelovanje pri izpiranju usesa

e sodelovanje pri ekstubaciji

e sodelovanje pri intubaciji

e sodelovanje pri transportu vitalno
ogrozenega pacienta

e sodelovanje pri vstavljanju in menjavi
uSesnih trakov

6. Aktivnosti na specialnih podro¢jih —

splosno:
e izvajanje temeljnih postopkov ozivljanja
(TPO)

e izvajanje preventivnih cepljenj

e priprava in preverjanje defibrilatorja

e odcitavanje in evidentiranje
intrakranialnega pritiska

7. Aktivnosti na podrocju oftalmologije:

e aplikacija o¢esnih kapljic za
diagnosti¢ne namene

e namescCanje toplih in hladnih oc¢esnih
obkladkov

e merjenje ocesnega pritiska —
nekontaktna metoda
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DRUGE AKTIVNOSTI: Aktivnost dijaka v | Sodelovanje ali
zdravstveni/socialni opazovanje dijaka
ustanovi

e namestitev o¢esne obveze

e priprava pacienta in sodelovanje pri UZ
preiskavi oCesa

e vodenje slepega in slabovidnega
pacienta

8. Aktivnosti na podrocju operativne
dejavnosti:

e dodajanje materialov in teko¢in na
sterilno polje

e prelaganje pacienta na in iz operacijske
mize

e uporaba filter oblacila

e uporaba filter kape

9. Aktivnosti na podroc¢ju endoskopske
dejavnosti:

e sodelovanje pri endoskopijah

e namestitev pacienta v ustrezno lego na
endoskopski mizi

e izpolnjevanje spremne dokumentacije
odvzetih brisov

e nameScanje nevtralne elktrode

e priprava prostora na endoskopijo

e priprava aparatur in kontrola njihovega
delovanja

e uporaba zascCitne obleke

e vzdrzevanje, ¢iS¢enje in priprava
endoskopov, endoskopske opreme in
endoskopskih pripomockov za
dezinfekcijo in sterilizacijo

10. Aktivnosti na podrocju sterilizacije:

e (iSCenje z ultrazvokom

e suSenje inStrumentov in pripomockov s
prepihovanjem

e dokumentiranje postopkov sterilizacije

e dokumentiranje ¢iS¢enja, termicne in
kemi¢ne dezinfekcije

e dokumentiranje sprejema in izdaje
materiala

e izbira in priprava ovojnine za pakiranje
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DRUGE AKTIVNOSTI: Aktivnost dijaka v | Sodelovanje ali
zdravstveni/socialni opazovanje dijaka
ustanovi

e izbira programa sterilizacije glede na
material

e izvajanje sterilizacije s paro

e izvajanje sterilizacije etilen oksidom

e izvajanje sterilizacije s plazmo

e kontrola nalozenih mrezastih tas

e kontrola stanja poslanih instrumentov

e nadzor nad zalogami in datumi
uporabnosti sterilnega materiala

e nameSCanje instrumentov v mreZaste
kosare

e nameScanje instrumentov v susSilni stroj

e pakiranje na nacin paketnega zavijanja

e pakiranje na vec slojev ovojnine

e pakiranje setov

e pakiranje z varjenjem

e pakiranje v kontejner

e polnjenje komore aparature za pranje
instrumentov, pripomockov

e polnjenje in praznjenje komore
sterilizatorja

e razvr$Canje materiala glede na vrsto

e rocno prebrizgavanje votlih
instrumentov

e sprejem uporabljenega kontaminiranega
materiala

e suSenje instrumentov in pripomockov s
prepihovanjem

e rokovanje s sterilnim materialom

Tabela 5: Seznam drugih aktivnosti
VIRI
e Skupina avtorjev. Poklicne aktivnosti in kompetence v zdravstveni in babiski negi, Ljubljana,
Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije, 2008.
e Skupina avtorjev. Moje pripravnistvo, Ljubljana, Zbornica zdravstvene nege Slovenije, 1995.
e Dnevnik prakti¢nega pouka, Pridobljeno 7. julija 2009 iz
http://www?.arnes.si/~ssceste5/deldnevnik.doc.
e Ivanusa A., Zeleznik D.. Standardi Aktivnosti Zdravstvene nege, Maribor, fakulteta za
zdravstvene vede, 2008.

e Kisner N., Rozman M., Kasinc M., Vercko Pernat S.: Zdravstvena nega 1. Maribor: Zalozba
Pivec, 2006.
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